
Produits Authentiques Libanais

FICHES PRODUITS

Terroirs du Liban, une cuisine méditerranéenne 
saine et naturelle.

Nos produits sont préparés avec soin et passion, 
par les femmes des coopératives, en provenance de 

tous les villages du Liban.
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PRÊT-À-MANGER



HOUMOUS
Pâte crémeuse et onctueuse au goût fin et délicat, légèrement aillé

FICHE TECHNIQUE
PRÊT-À-MANGER

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Toute l’année.

	INGRÉDIENTS
	� Pois chiches cuits (57.5%), eau, pâte 

de SÉSAME (11.5%) (origine: Soudan), 
sel, ail, correcteur d’acidité: acide 
citrique.  

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. Réfrigérer après ouverture  
et à consommer dans un délais de  
3 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Servir avec de l’huile d’olive et 

du pain. Se marie bien avec les 
grillades et les légumes. Idéal pour 
étaler sur les toasts et pitas ou en 
trempette pour l’apéritif.

	 VERTUS 
	 �Riche en protéines et en fibres.  

Effet anti-inflammatoire.

	 ALLERGÈNES
	 Sésame.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMATS DISPONIBLES
	 En pots de 140 g.
	 En pots de 300 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

140 g 300 g



FICHE TECHNIQUE
PRÊT-À-MANGER

HOUMOUS BIO* À L'HUILE D'OLIVE
Pâte crémeuse et onctueuse au goût fin et délicat, légèrement aillé

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Toute l’année.

	INGRÉDIENTS
	� Pois chiches bio cuits (55.3%) 

(origine: Liban), eau, pâte de 
SÉSAME grillé bio (11%) (origine: 
Soudan), huile d’olive extra vierge  
bio, sel, correcteur d'acidité: acide 
citrique, et ail bio.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais et 

sec. Réfrigérer après ouverture, et 
consommer dans un délai de 3 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Servir avec de l’huile d’olive et 

du pain. Se marie bien avec les 
grillades et les légumes. Idéal pour 
étaler sur les toasts et pitas ou en 
trempette pour l’apéritif.

	 VERTUS 
	 �Riche en protéines et en fibres.  

Effet anti-inflammatoire.

	 ALLERGÈNES
	� Sésame.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	� Arachide, amande, lait et gluten.

	 LABEL

	    

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 300 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

300 g*Produit issu de l’agriculture biologique (LB-BIO-102)



HOUMOUS À LA TRUFFE D'ÉTÉ
Pâte crémeuse et onctueuse au goût fin et délicat de truffe

FICHE TECHNIQUE
PRÊT-À-MANGER

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Toute l’année.

	INGRÉDIENTS
	� Pois chiches cuits (55%), eau, pâte 

de SÉSAME (11%) (origine: Soudan), 
brisures de truffe d'été (Tuber 
æstivum) 3%, sel, ail, correcteur 
d’acidité: acide citrique.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais et 

sec. Réfrigérer après ouverture, et 
consommer dans un délai de 3 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Servir avec de l'huile d'olive 

et du pain. Idéal pour un 
apéro gourmand, un repas 
gastronomique ou festif.

	 VERTUS 
	 �Riche en protéines et en fibres.  

Effet anti-inflammatoire.

	 ALLERGÈNES
	 Sésame.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 135 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

135 g



CAVIAR D’AUBERGINES BABA GHANOUJ
Savoureuse spécialité à base d’aubergines grillées, texture onctueuse

FICHE TECHNIQUE
PRÊT-À-MANGER

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 D'avril à septembre. 

	INGRÉDIENTS
	� Aubergines (65%), pâte de sésame, 

eau, sel, correcteur d’acidité: acide 
citrique.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais et 

sec. Réfrigérer après ouverture, et 
consommer dans un délai de 3 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Servir avec de l’huile d’olive et du 

pain. Se marie bien avec les grillades 
et les légumes. Idéal pour étaler sur 
les toasts et pitas ou en trempette 
pour l’apéritif. 

	 VERTUS 
	 �Riche en potassium et en fibres.  

Effet anti-inflammatoire.

	 ALLERGÈNES
	 Sésame.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMATS DISPONIBLES
	 En pots de 140 g.
	 En pots de 300 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

140 g 300 g



CAVIAR D’AUBERGINES BIO* BABA GHANOUJ
Savoureuse spécialité à base d’aubergines grillées, texture onctueuse

FICHE TECHNIQUE
PRÊT-À-MANGER

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 D'avril à septembre. 

	INGRÉDIENTS
	� Aubergines bio (65%), pâte de 

SÉSAME bio (20.5%) (origine: 
Soudan), eau, sel, correcteur 
d'acidité: acide citrique. 

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais et 

sec. Réfrigérer après ouverture, et 
consommer dans un délai de 3 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Servir avec de l’huile d’olive et du 

pain. Se marie bien avec les grillades 
et les légumes. Idéal pour étaler sur 
les toasts et pitas ou en trempette 
pour l’apéritif.

	 VERTUS 
	 �Riche en potassium et en fibres.  

Effet anti-inflammatoire.

	 ALLERGÈNES
	� Sésame.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Arachide, amande, lait et gluten.

	 LABEL

	    

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMATS DISPONIBLES
	 En pots de 300 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

300 g*Produit issu de l’agriculture biologique (LB-BIO-102)



FICHE TECHNIQUE
PRÊT-À-MANGER

AUBERGINES FARCIES
Goût légèrement acidulé, salé et épicé, fondant et croquant

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 De juin à octobre .

	INGRÉDIENTS
	� Aubergines (65%), huile végétale 

(tournesol), piment doux, NOIX, ail 
et sel. 

	 CONSERVATION
	� Conserver à l’abri de la lumière 

directe, dans un endroit frais 
et sec. �Consommer 10 jours 
après ouverture en gardant les 
aubergines immergées dans l’huile.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Se marie bien avec votre houmous, 

labné ou avec du pain frais. Se 
consomme à l’apéritif, en entrée 
avec de la feta ou mozzarella ou en 
plat avec du riz, boulgour ou une 
viande blanche. 

	 VERTUS 
	 Digestif, détoxifiant.

	 ALLERGÈNES
	 Noix.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 270 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

270 g



CONCOMBRES BLANCS MARINÉS
Croquants, acidulés, et légèrement pimentés

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 De mai à octobre.

	INGRÉDIENTS
	� Concombres blancs, eau, sel, 

vinaigre pur, poivre vert et ail.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. Réfrigérer après ouverture, 
et consommer dans un délai de  
10 jours. 

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Pickles qui s'associent parfaitement 

avec les plats de viande, charcuterie 
et fromage.

	 VERTUS 
	 Digestif.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 350 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

350 g

FICHE TECHNIQUE
PRÊT-À-MANGER



HERBES & ÉPICES



SUMAC
Goût acidulé, légèrement salé

	 ORIGINE
	 Liban-Sud.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 De juillet à octobre.

	INGRÉDIENTS
	� Sumac. 

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Ajoute une touche citronnée au 

poisson, aux fruits de mer, à la 
volaille, aux salades, au riz et au 
yaourt. Saupoudrer sur les œufs.

	 VERTUS 
	� Effet digestif et fébrifuge.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Sésame.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 60 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

FICHE TECHNIQUE
HERBES & ÉPICES

60 g



ZAATAR PREMIUM QAWZAH
Goût aux notes douces d’origan, une pointe d’acidité et de grillé, salé

	 ORIGINE
	 Liban-Sud.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 De mai à octobre. 

	INGRÉDIENTS
	 �SÉSAME grillé, origan (Origanum 

syriacum), sumac, sel.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit sec.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Servir avec un peu d’huile d’olive 

et du pain. Se marie bien avec les 
pizzas, les viandes, les salades et  
les fromages.

	 VERTUS 
	�� Antiseptique, antispasmodique, 

tonifiant.

	 ALLERGÈNES
	 Sésame.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 70 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

FICHE TECHNIQUE
HERBES & ÉPICES

70 g



ASSAISONNEMENTS



25 cl

MÉLASSE DE CAROUBE
Goût doux et sucré, légèrement chocolaté

	 ORIGINE
	 Liban-Nord.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 De septembre à décembre.

	INGRÉDIENTS
	� Jus de caroube (80% caroube,  

20% eau).

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais et 

sec. Réfrigerer après ouverture, et 
consommer dans un délai de 3 mois.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Mélanger avec du tahini et tartiner 

sur du pain grillé. Substitut du sucre 
et du miel dans les desserts. Pour 
caraméliser des viandes ou dans un 
assaisonnement salé/sucré.

	 VERTUS 
	� Effet régulateur sur la fonction 

intestinale, soigne les maux de gorge.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Sésame et amande.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En bouteilles de 25 cl.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 bouteilles par carton.

FICHE TECHNIQUE
ASSAISONNEMENTS



25 cl

MÉLASSE DE GRENADE
Subtil goût fruité et acidulé

	 ORIGINE
	 Liban-Nord.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 D'août à décembre.

	INGRÉDIENTS
	� Jus de grenade� (99.3% minimum)  

et sel.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais et 

sec. Réfrigerer après ouverture, et 
consommer dans un délai de  
3 mois.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Remplace le vinaigre balsamique 

pour assaisonner les salades et les 
légumes grillés.

	 VERTUS 
	 �Propriétés anti-inflammatoires et 

antioxydantes.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Sésame.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En bouteilles de 25 cl.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 bouteilles par carton.

FICHE TECHNIQUE
ASSAISONNEMENTS



330 g

TAHINI
Un goût intense, authentique et généreux

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Toute l’année.

	INGRÉDIENTS
	� Graines de SÉSAME décortiquées 

(100%) (origine: Soudan).

	 CONSERVATION
	� Conserver à l’abri de la lumière 

directe dans un endroit frais et sec. 

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� S'utilise en salé et sucré, pur ou dilué 

dans l'eau. �Pour les vinaigrettes, 
sauces, tartinables, cakes, tartes. 
Remplace la crème. Un ingrédient 
indispensable du houmous.

	 VERTUS 
	� Riche en minéraux et oligo-

éléments reminéralisants (calcium 
et magnésium notamment), fibres 
et protéines végétales.

	 ALLERGÈNES
	 Sésame.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Cacahuète.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 330 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

FICHE TECHNIQUE
ASSAISONNEMENTS



25 cl

VERJUS
Une acidité douce et fraîche

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 De mai à juillet.

	INGRÉDIENTS
	� Jus de raisin acide naturel et sel.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Recette libanaise traditionelle  

et authentique.  
Acidulé, il remplace le vinaigre et 
peut déglacer vos sauces.

	 VERTUS 
	� Effet diurétique et diététique.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En bouteilles de 25 cl.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 bouteilles par carton.

FICHE TECHNIQUE
ASSAISONNEMENTS



25 cl

HUILE D'OLIVE EXTRA VIERGE BIO*
Un parfum floral et frais

	 ORIGINE
	 Liban-Sud.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Novembre.

	INGRÉDIENTS
	� 100% huile d'olive extra vierge 

(variété Souri-Tyre).

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais et 

sec, à l’abri de la lumière directe.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Huile d’olive authentique 

traditionelle. Idéale pour 
assaisonner salades, houmous, 
zaatar, légumes et poissons.

	 VERTUS 
	� Riche en minéraux, antioxidants et 

lipides sains.

	 LABEL

	    

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En bouteilles de 25 cl.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 bouteilles par carton.

FICHE TECHNIQUE
ASSAISONNEMENTS

*Produit issu de l’agriculture biologique (LB-BIO-102)



SAUCE SÉSAME TARATOR
Sauce savoureuse et nutritive

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Toute l’année.

	INGRÉDIENTS
	� Eau (59.6%), tahini (graines de 

SÉSAME décortiquées grillées 
(origine : Soudan)) (39%), sel, 
acidifiant : E330.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais et 

sec. Réfrigérer après ouverture et 
consommer dans un délai de 7 jours. 

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Produit prêt à consommer, le 

tarator est un assaisonnement servi 
avec le shawarma, les falafels et le 
poisson. Accompagne aussi salades 
et légumes grillés.

	 VERTUS 
	 �Source de protéines, de fibres et 

de vitamines B1 et B2. Bienfaits 
antioxydants, anti-inflammatoires.

	 ALLERGÈNES
	 Sésame.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Amande, lait et gluten.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 18 mois.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En bouteilles de 270 ml.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 bouteilles par carton.

270 ml

FICHE TECHNIQUE
ASSAISONNEMENTS



GRAINES 
& LÉGUMINEUSES



500 g

BLÉ VERT GRILLÉ FREEKEH
Saveurs grillées subtiles aux notes d’amandes et légèrement fumé

	 ORIGINE
	 Liban-Sud.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Mai.

	INGRÉDIENTS
	 BLÉ complet grillé et sel.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Remplace le riz et les pâtes. Se 

marie bien avec les viandes et les 
légumes. Bouillir avec de l'eau et du 
sel pendant 45 minutes. 

	 VERTUS 
	 �Riche en fibres et protéines.

	 ALLERGÈNES
	 Blé.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Sésame, amande.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En sacs de 500 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 10 sacs par carton.

FICHE TECHNIQUE
GRAINES & LÉGUMINEUSES



250 g

BOULGOUR AUX ÉPICES KAMOUNEH MIX
Un accompagnement plein de saveurs

	 ORIGINE
	 Liban-Sud.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Toute l'année.

	INGRÉDIENTS
	 �BOULGOUR fin (62%) (origine : 

Liban), concentré de tomates, 
pâte de poivrons, épices de kebbé 
(cumin, marjolaine, paprika, poivre 
noir, épices douces, clou de girofle, 
canelle, menthe séchée et roses 
séchées) et sel.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. 

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Mélanger avec de l'huile d'olive,  

des tomates et des oignons pour 
une salade Kamouneh.

	� Assaisonne le kebbé de viande  
ou le kebbé végétarien.  
À utiliser pour les farces.

	 VERTUS 
	 �Riche en fibres et protéines.

	 ALLERGÈNES
	 Blé (gluten).

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Sésame, amande, noix et lait.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En sacs de 250 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 10 sacs par carton.

FICHE TECHNIQUE
GRAINES & LÉGUMINEUSES



500 g

PERLES DE COUSCOUS LEVANTIN MOGHRABIEH
Rondes et fondantes, délicat goût de blé

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Toute l'année.

	INGRÉDIENTS
	� Semoule de blé entier (85%) 

(origine: Liban), eau et sel.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. 

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Remplace le riz et les pâtes. Se 

marie bien avec les viandes et 
les légumes. Cuire 1 volume de 
Moghrabieh dans 2 volumes d’eau 
ou de bouillon (à feu doux) pendant 
20 minutes. Remuer de temps en 
temps et arrêter la cuisson dès que 
le moghrabieh devient tendre. 

	 VERTUS 
	 �Riche en fibres et protéines.

	 ALLERGÈNES
	 Blé (gluten).

	TRACES D’ALLERGÈNES
	� Sésame, amande, noix de cajou, 

noisette, noix de pécan, noix 
de macademia, pistache, noix, 
arachides, soja, lait et lupin.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En sacs de 500 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 10 sacs par carton.

FICHE TECHNIQUE
GRAINES & LÉGUMINEUSES



CONFITURES 
& PRÊT-À-TARTINER



DÉLICE DE PÉTALES DE ROSE
Belle texture au goût intense de rose

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 D'avril à juin.

	INGRÉDIENTS
	� Sucre, pétales de rose (16%), eau, 

acidifiant: acide citrique.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. Réfrigérer après ouverture, 
et consommer dans un délai de  
10 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Se marie bien avec le yaourt, les 

desserts lactés,  le fromage blanc et 
la viande blanche. 

	TRACES D'ALLERGÈNES
	 Amande, sésame.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 180 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

180 g

FICHE TECHNIQUE
CONFITURES & PRÊT-À-TARTINER



CONFITURE EXTRA DE FIGUES AU SÉSAME
Légèrement croquante, au goût fruité et à la texture pulpeuse

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 D'août à octobre.

	INGRÉDIENTS
	� Figues vertes (62%), sucre (31%), 

SÉSAME grillé (6.2%), (origine: 
Soudan), acidifiant: acide citrique.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. Réfrigérer après ouverture, 
et consommer dans un délai de  
10 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Se marie bien avec le yaourt, les 

desserts lactés, le fromage de 
chèvre et le foie gras.

	 VERTUS 
	� Riche en minéraux et bonne teneur 

en calcium. Source de fibres, elle 
présente des qualités antioxidantes.

	 ALLERGÈNES
	 Sésame.

	TRACES D'ALLERGÈNES
	 Amande.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 180 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

180 g

FICHE TECHNIQUE
CONFITURES & PRÊT-À-TARTINER



180 g

FIGUES ENTIÈRES AU SIROP
Goût délicatement fruité, sucré et légèrement caramélisé

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 D'août à septembre.

	INGRÉDIENTS
	� Figues entières (66%), sucre, eau, 

correcteur d’acidité: acide citrique.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. Réfrigérer après ouverture, 
et consommer dans un délai de  
10 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Se marie bien avec le pudding, la 

crème glacée, le pain au gingembre, 
le fromage blanc et le foie gras.

	TRACES D'ALLERGÈNES
	 Sésame, amande.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 180 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

FICHE TECHNIQUE
CONFITURES & PRÊT-À-TARTINER



180 g

ÉCORCES D’ORANGES AMÈRES AU SIROP
Un goût de zeste d’orange, sucré et fruité pour ensoleiller vos moments gourmands

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Entre décembre et janvier.

	INGRÉDIENTS
	� Écorces d’oranges amères (30%), 

sucre, eau et correcteur d'acidité: 
acide citrique.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. Réfrigérer après ouverture, 
et consommer dans dans un délai 
de 30 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	 �À déguster telles quelles, ou avec 

les gâteaux secs, fromages blancs, 
une glace à la vanille ou avec du 
chocolat noir.

	TRACES D'ALLERGÈNES
	 Sésame, amande, lait et gluten.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 180 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

FICHE TECHNIQUE
CONFITURES & PRÊT-À-TARTINER



180 g

DATTES FOURRÉES AUX AMANDES AU SIROP
Un délicieux mélange sucré, goût légèrement croquant et caramélisé

	 ORIGINE
	 Liban-Sud.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 De septembre à décembre.

	INGRÉDIENTS
	� Dattes entières (45%), sucre, eau, 

amandes sèches pelées (1.8%), 
correcteur d’acidité: acide citrique.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. Réfrigérer après ouverture, 
et consommer dans un délai de  
10 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Se marie bien avec les gâteaux, le 

yaourt, la crème glacée, les desserts 
lactés, et la viande froide.

	 ALLERGÈNES
	 Amande.

	TRACES D'ALLERGÈNES
	 Sésame.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 180 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton.

FICHE TECHNIQUE
CONFITURES & PRÊT-À-TARTINER



180 g

DÉS DE CITROUILLE AU SIROP
Texture fondante au goût sucré, fruité et légèrement caramélisé

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 De septembre à avril.

	INGRÉDIENTS
	� Citrouille en dés (25%), sucre, eau et 

correcteur d'acidité: acide citrique.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. Réfrigérer après ouverture et 
consommer dans un délai de  
30 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	 �À déguster tels quels ou avec les 

gâteaux, desserts lactés et volailles.

	TRACES D'ALLERGÈNES
	 Sésame, amande, lait et gluten.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En pots de 180 g.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 pots par carton. 

FICHE TECHNIQUE
CONFITURES & PRÊT-À-TARTINER



DISTILLATS
& SIROPS



EAU DE FLEURS D’ORANGER
Goût doux et parfumé aux notes fruitées

	 ORIGINE
	 Liban-Nord.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 De mars à avril. 

	INGRÉDIENTS
	 Fleurs d’oranger distillées.  

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Parfume subtilement les 

pâtisseries, sirops, salades de fruits 
et desserts lactés.

	 VERTUS 
	� Calmant, régule les insomnies. 

Tonifiant naturel pour la peau.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Sésame, amande.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En bouteilles de 25 cl.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 bouteilles par carton.

FICHE TECHNIQUE
DISTILLATS & SIROPS

25 cl



SIROP DE ROSE
Goût intense de rose

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 D'avril à juillet.

	INGRÉDIENTS
	� Sucre, eau, eau de rose (11.4%), 

feuilles de roselle, correcteur 
d’acidité: acide citrique. 

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais et 

sec. Bien refermer après chaque 
usage.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Pour une boisson rafraîchissante, 

diluer 1 unité de sirop dans 6 unités 
d'eau ou servir comme coulis avec 
les desserts lactés. �Se marie bien 
avec les gâteaux et les yaourts.

	 VERTUS 
	� Effet préventif pour estomac fragile.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Sésame, amande.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En bouteilles de 25 cl.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 bouteilles par carton.

FICHE TECHNIQUE
DISTILLATS & SIROPS

25 cl



SIROP DE MÛRES
Goût fruité et délicat de mûres, gourmand et sucré

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 De juin à août.

	INGRÉDIENTS
	� Mûres (33.3%), sucre et correcteur 

d'acidité: acide citrique. 

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec, loin de la lumière du soleil. 
Réfrigérer après ouverture et 
consommer dans un délai de  
30 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Pour une boisson rafaîchissante, 

diluer 1 unité de sirop dans 6 unités 
d’eau ou servir comme coulis avec 
les desserts lactés. Se marie bien 
avec les cocktails et l’Arak.

	 VERTUS 
	� Rafraîchissant, tonique et 

diurétique.

	TRACES D’ALLERGÈNES
	 Sésame, amande, lait et gluten.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 2 ans.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En bouteilles de 25 cl.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 bouteilles par carton.

FICHE TECHNIQUE
DISTILLATS & SIROPS

25 cl



SIROP DE RAISIN ET DE DATTE JALLAB
Goût légèrement caramélisé des dattes et du raisin associé à la délicatesse de la rose et de l'encens.

	 ORIGINE
	 Liban-Békaa.

	�PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Toute l'année.

	INGRÉDIENTS
	� Sucre (46%), eau, mélasse de raisin 

(18%) (origine: Liban), mélasse de dattes 
(14.8%) (origine: Irak), eau de rose, 
caramel (colorant) E150a et acide citrique 
(acidifiant) E330. Fumé à l'encens naturel.

. 	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec, loin de la lumière du soleil. 
Réfrigérer après ouverture et 
consommer dans un délai de  
30 jours.

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	� Pour une boisson rafraîchissante, diluer 

1 unité de sirop avec 4 unités d'eau.  
On peut y ajouter des amandes effilées, 
des raisins secs ou des pignons de pin. 
Servir en coulis avec les desserts lactés 
ou les gâteaux secs. 

	 VERTUS 
	� Énergisant

	TRACES D’ALLERGÈNES
	� Lait, amande, gluten et sésame.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 1 an.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En bouteilles de 25 cl.

	UNITÉS PAR CARTON
	 6 bouteilles par carton.

FICHE TECHNIQUE
DISTILLATS & SIROPS

25 cl



PÂTISSERIES



FICHE TECHNIQUE
PÂTISSERIES

MAAMOUL SABLÉS FOURRÉS LEVANTINS 
Sablés incontournables des fêtes levantines, une celebration du palais 

	 ORIGINE
	 Liban-Sidon.

	� PÉRIODE DE RÉCOLTE  
ET PRODUCTION

	 Toute l’année.

	 INGRÉDIENTS
	� Pâte maamoul (40%) (semoule de BLÉ, 

semoule de BLÉ jaune fine, BEURRE, eau, 
sucre, sirop de sucre, noix de muscade, 
levure, mahleb), pâte ghreibeh (farine 
de BLÉ, sucre, BEURRE, poudre de 
vanille), pâte de meules (farine de BLÉ, 
BEURRE, sucre, levure, eau, sirop de sucre, 
curcumine), PISTACHE rêche, farce de 
NOIX (40%) (NOIX, CAJOU, sirop de sucre, 
sucre, BEURRE), farce de dattes (40%) 
(Datte, mahleb, noix de muscade, clou de 
girofle, gingembre, cannelle, anis- eau, 
eau de fleur, BEURRE, poivres : poivron, 
poivre noir, grains de cardamone), farce de 
PISTACHE (40%) (PISTACHE râpeux, sirop 
de sucre, sucre, BEURRE), PISTACHE.

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. 

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	 �À déguster en dessert ou en collation 

avec votre café ou votre thé. Une pause 
gourmande qui vous transporte au pays  du 
Levant.

	 ALLERGÈNES
	 Blé, beurre, noix, cajou, pistache.

	 LABEL

	   

	 DLUO
	 6 mois.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En boîtes de 250g.

	 UNITÉS PAR CARTON
	 6 boîtes par carton.

Pré-commande conseillée



FICHE TECHNIQUE
PÂTISSERIES

	 ORIGINE
	 Liban-Sidon.

	 INGRÉDIENTS
	� Pâte à baklawa (farine de BLÉ, eau, sucre, 

sel), pâte à Bourma (30%) (farine de BLÉ, 
eau, amidon de BLÉ, sirop de sucre, sel, 
huile végétale), pâte à bellawrieh (25%) 
(farine de BLÉ, amidon de BLÉ, huile 
végétale, LAIT, eau), pâte à naboulsieh 
(20%) (farine de BLÉ, eau, BEURRE, sirop 
de sucre, amidon de BLÉ, huile végétale), 
pâte à basma (40%) (farine de BLÉ, eau, 
BEURRE,  sirop de sucre, amidon de BLÉ, 
huile végétale), PISTACHES, CAJOU, 
PISTACHES moulus, farce de cajou (40%) 
(CAJOU fin, sucre), farce de PISTACHES 
(40%) (PISTACHES, sucre, sirop de sucre, 
eau de rose), amidon de BLÉ, BEURRE, 
sirop de sucre (sucre, glucose, eau).

	 CONSERVATION
	� Conserver dans un endroit frais  

et sec. 

	 CONSEILS D’UTILISATION 
	 �À déguster en dessert ou en collation 

avec votre café ou votre thé. Une pause 
gourmande qui vous transporte au pays  
du Levant.

	 ALLERGÈNES
	 Blé, lait, beurre, pistache, cajou.

	 LABEL

	

	 DLUO
	 6 mois.

	 FORMAT DISPONIBLE
	 En boîtes de 315 g.

	 UNITÉS PAR CARTON
	 6 boîtes par carton.

BAKLAVA PÂTISSERIES ARTISANALES ORIENTALES
Ces célèbres douceurs orientales ne demandent qu'à être croquées à pleines dents!

Pré-commande conseillée
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